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1. Общие положения 

1.1. Настоящее Положение о режиме занятий обучающихся 

Муниципального бюджетного учреждения дополнительного 

образования «Дом детского творчества» г. Сосногорска (далее – 

Положение, Учреждение) определяет режим занятий, регламентирует 

сроки начала и окончания учебного года, продолжительность 

учебной недели, учебного дня, периодичность и продолжительность 

учебных занятий обучающихся.  

1.2.  Положение о режиме занятий обучающихся Учреждения 

разработано в соответствии с: 

 Федеральным Законом от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

 Порядком организации и осуществления образовательной деятельности 

по дополнительным общеобразовательным программам, утвержденным 

приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 27 

июля 2022  № 629; 

   Санитарными правилами СП 2.4. 3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

 Постановлением главного государственного  санитарного врача 

Российской Федерации № 2 от 28.01.2021 (зарегистрировано 

Министерством Юстиции РФ № 62296 от 29.01.2021 г.); 

 Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы 

СанПиН 2.4.2.3286-15 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

условиям и организации обучения и воспитания в организациях, 

осуществляющих образовательную деятельность по адаптированным 

основным общеобразовательным программам для обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья» (утв. постановлением 

Главного государственного санитарного врача РФ от 10 июля 2015 г. 

№ 26); 

 Уставом МБУДО "ДДТ» г. Сосногорска; 

 Годовым календарным учебным графиком работы; 

 другими локальными актами Учреждения. 

1.3. Настоящее Положение упорядочивает образовательный процесс, 

обеспечивает конституционные права обучающихся на образование и 

здоровьесбережение. 

 

2. Режим образовательного процесса 



2.1. Режим занятий обучающихся регламентируется годовым 

календарным учебным графиком, действует в течение учебного года   

согласно расписанию занятий. 

2.2. Изменение режима занятий возможно только на основании приказа 

директора. 

2.3. Учебный год в Учреждении начинается 1 сентября, заканчивается 31 

мая. Продолжительность учебного года составляет 36 учебных недель. 

2.4. Нерабочие и праздничные дни устанавливаются в соответствии с 

Постановлениями Правительства РФ. 

2.5. Если первый учебный день приходится на выходной день, то в этом 

случае учебный год начинается в первый, следующий за ним рабочий 

день. Для групп первого года обучения не позднее 15 сентября (1 - 14 

сентября комплектование групп). 

2.6. Каникулярные периоды определяются в соответствии с Годовым 

календарным учебным графиком Учреждения на текущий учебный 

год: 

 летние каникулы - с 1 июня по 31 августа текущего года; 

 зимние каникулы - сроки зимних каникул ежегодно определяются в 

соответствии с рекомендациями Министерства Просвещения РФ. 

2.7. Приём в Учреждение и формирование основного состава групп 

осуществляется с 1 июня по 15 сентября. Зачисление в Учреждение 

может осуществляться в течение всего календарного года. 

2.8. Образовательный процесс осуществляется в соответствии с 

дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программой. 

Единицей измерения учебного времени и основной формой 

организации учебно-воспитательного процесса в Учреждения является 

учебное занятие. Занятия проводятся по группам, подгруппам или 

индивидуально. Учреждение может проводить индивидуальные 

занятия с одаренными детьми при подготовке к конкурсным 

мероприятиям и детьми с ограниченными возможностями здоровья. 

2.9. Учебные занятия ведутся по адресам, указанным в лицензии 

Учреждения. 

2.10. Занятия в Учреждении проводятся в одну смену. Начало занятий не 

ранее - 8.00, окончание занятий - не позднее 20.00. 

2.11. Для обучающихся в возрасте 16 - 18 лет допускается окончание 

занятий в 21.00 час. 

2.12. Продолжительность учебной недели составляет 7 дней. Занятия в 



Учреждении проводятся во все дни недели, включая воскресенье. 

2.13. Занятия проводятся в свободное от уроков в общеобразовательных 

организациях время. Между началом занятий в Учреждении и 

окончанием занятий в общеобразовательной организации, должен быть 

перерыв не менее 30 минут. 

2.14. Продолжительность учебного занятия соответствует академическому 

часу и устанавливается в зависимости от возрастных и 

психофизиологических особенностей, в соответствии с санитарными 

правилами и нормами: 

 для детей дошкольного возраста 5-6 лет - 30 минут; 

 для остальных обучающихся - 45 минут. 

2.15. После каждого занятия в соответствии с санитарными правилами и 

нормами организуется перерыв длительностью не менее 10 мин. 

2.16. С 1 июня по 31 августа Учреждение переходит на летний режим 

работы.  В данный период ведётся оздоровительная кампания, 

реализуются программы летнего труда и отдыха детей и подростков, а 

также краткосрочные программы дополнительного образования. 

2.17. При реализации образовательных программ с применением 

дистанционных образовательных технологий и электронного обучения 

занятия организуются в соответствии с требованиями санитарных 

правил и регламентируются Положением об организации обучения с 

применением электронного обучении и дистанционных 

образовательных технологий. 

 

3. Порядок составления и корректировки расписания занятий 

3.1. Расписание занятий объединения составляется для создания наиболее 

благоприятного режима труда и отдыха детей заместителем директора 

по учебно-воспитательной работе по представлению педагогических 

работников с учетом пожеланий родителей (законных 

представителей), возрастных особенностей детей и установленных 

санитарно-гигиенических норм. 

3.2. Расписание занятий утверждается приказом директора Учреждения. 

3.3. Расписание учебных занятий составляется на весь учебный год, в 

соответствии с утвержденными программами по каждому 

объединению. В течение учебного года возможно внесение изменений 

в расписание с учетом мнения родителей, расписания в школах и др. 

факторов. Временное изменение режима занятий возможно только на 

основании приказа директора Учреждения. 



3.4. Перенос занятий или временное изменение расписания 

производится только на основании приказа директора. 

3.5. Занятие в группах начинается и заканчивается по утверждённому 

расписанию. 

 

4. Ведение документации 

4.1. Расписание занятий находится в течение учебного года у заместителя 

директора по УВР. 

4.2. Все изменения в расписании работы каждой учебной группы 

фиксируются педагогом в журнале работы объединения. 

4.3. Посещение обучающимися учебных занятий фиксируется педагогами 

дополнительного образования в журнале учета рабочего времени. 

 

5. Заключительные положения 

5.1. Настоящее Положение является обязательным для всех участников 

образовательного процесса Учреждения. 

5.2.  В Положение могут быть внесены изменения и дополнения, которые 

утверждаются приказом директора. 

5.3. Положение принимается педагогическим советом и утверждается 

приказом директора Учреждения 
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